








Challenge
Test it

Lernen Sie mit uns die Originalstrecken der 
Challenge Kraichgau kennen! An diesem Trai-
ningswochenende erfahren Sie alles Wissens-
werte über die Rennstrecken, Organisation und 
Ablauf der Veranstaltung - und zwar alles aus 
erster Hand. 
Challenge Kraichgau-Chef Björn Steinmetz wird 
Ihnen wertvolle Tipps zum Start beim größten 
Mitteldistanz-Triathlon Europas geben.
Natürlich wird auch das Training nicht zu kurz 
kommen. 

04. - 06. Mai 2012

Training auf den Originalstrecken...Tipps...Talk...

www.trainundtest.de
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TRIATHLON SPORTSWEAR

www.me2-sports.de

Offi zieller Partner des
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  12. - 19. Mai 2012

Triathlon
camp 2012
Sie wollen sich den letzten Feinschliff vor den gro-
ßen Sasionhighlights holen? Die Trainingswoche 
steht im Zeichen wettkampfspezifi scher Inhalte und 
intensiver Belastungen. 
Besonderer Schwerpunkt gilt dem Open Water 
Training im Meer.

Sie trainieren zusammen mit Gleichgesinnten und 
unserem Team in der Frühjahrswärme Sardiniens. 
Selbstverständlich bieten wir unterschiedliche Leis-
tungsgruppen (Einsteiger bis Ambitioniert) an.

sardinien

4-Sterne-Hotel...Welcome-Package...Vorträge...

Trainingsplan...Testcenter...Wechseltraining...

Open Water training...Professionelle Betreuung

Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8.00 Uhr

9.00 Uhr

10.00 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr

17.00 Uhr

18.00 Uhr

19.00 Uhr

20.00 Uhr

21.00 Uhr

         
          

         GA1/ 1h

      Showi      Talki      Vortragi      Vortragi      Campi

An- und
Abreise

7.00 Uhr

GA1
indivduell

Technik
Video

         
          

GA1 /
3 - 3:30 h

         Testcenter

         
          

GA1 /
3:30 - 4 h

Video -
analyse

      Athletik

                  Technik                       Video

         
          

GA1 / KA
3 h

                            GA1/ 1h

                 GA2/ 0:45h

Video -
analyse

         Testcenter

Regeneration

Neotest
Openwater

         
          

20 km

         Testcenter

Technik

      Athletik

         
          

GA1/2
4:30 - 5 h

      Athletik

10 x 200m

TRAIN
TEST&

Wochenplan     
3. - 17. März 2012

         
          Koppeltraining

  3 -  4 x

4 km

www.trainundtest.de
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multisportsnetwork GmbH agentur für kreative sportkonzepte
Hinterhagstr.50, D-71134 Aidlingen, Tel. +49 (0) 70 34 - 64 99 51

www.trainundtest.de KOMPETENZ
FÜR ERFOLG

Die Organisation von hochwertigen Trainingsan-
geboten ist das eine, die Umsetzung durch ein 
erfahrenes und professionelles Team das andere. 
Wir haben beides!
Dabei legen wir bewusst großen Wert auf eine 
familiäre Atmosphäre und persönliche Ansprache. 
Individualität ist Trumpf!
Spaß und Freude beim Training ist vielleicht eines 
unserer Erfolgsrezepte. Das ist nur möglich in klei-
nen Trainingsgruppen mit direktem Kontakt zu den 
Trainern.
TRAIN & TEST it!

Björn Steinmetz
Challenge Kraichgau

Birgit Metzler
Triathlon-C-Trainerin

Andrej Heilig
16maliger IM-Finisher

Marcus Büchler
Europameister IM AK25

Jochen Wälde
FriendsOnBikes

Mehr Infos zum Train & Test Trainingskonzept?


