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Auf dem Weg nach Hawaii: Der Herrenberger Andrej Heilig 16ste mit einer Aufholjagd im Marathon beim Ironman auf Lanzarote das Ticket
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Triathlon - Harte Vorbereitung lohnt sich: Rang fiinf in der Altersklasse beim Ironman Lanzarote in starken 9:48 Stunden

Heilig auf Hawaii: Herrenherger lost das Ticket

(tri) — In Herrenberg lebt ein Hawaii-
Qualifikant. Andrej Heilig, der bis zur
Saison 2006 fiir die Kayher Triathle-
ten an den Start gegangen ist, hat
beim Ironman Lanzarote in starken
9:48 Stunden Rang 29 unter 1076
Startern erreicht. Platz fiinf in seiner
Altersklasse geniigte dem 30-jdhri-
gen Doktoranden, um am 13. Oktober
auf der Insel im Nordpazifik starten
zu kénnen.

Mehrfach hat Andrej Heilig das Unter-
fangen Hawaii gestartet — mehrfach war er
denkbar knapp gescheitert. Trotz teils
hochkaratiger Ergebnis verpasste er seit
2003 oftmals nur um Sekunden das Ticket

fiir den Ironman der Ironmen. Diesmal
hatte er sein Trainingsprogramm noch
konsequenter durchgezogen, schon im
Winter mit langen Radeinheiten begonnen
und Kondition gebolzt.

Erneut waren die Bedingungen auf Lan-
zarote happig. Heftiger Wind fithrte zu
starkem Wellengang, so dass Andrej Heilig
nach 59:33 Minuten die 3,8 Kilometer lan-
ge Strecke durchlitten hatte und dabei
fiinf Minuten langer als angepeilt unter-
wegs war. Richtig iibel spielte der Wind
den Teilnehmern freilich auf der an sich
schon anspruchsvollen Radstrecke mit.
Gleichwohl spielte der 30-Jahrige beein-
druckend seine neue Stérke auf dem Rad
aus und absolvierte die 180 Kilometer lan-
ge Distanz in starken 5:28:06 Stunden.
Gleichwohl war zu diesem Zeitpunkt des

Rennens noch wenig erreicht. Heilig lag
nach dem Wechsel vom Rad in die Lauf-
schuhe auf Rang 58 und war lediglich 16.
seiner Altersgruppe. Da nur die ersten
neun Rénge zu einer Qualifikation berech-
tigten, musste der Marathon entscheiden.
Andrej Heilig sammelte Gegner um Geg-
ner ein und schob sich bis auf Position
fiinf seiner Altersklasse nach vorne. Sein
Konzept: ein duBerst gleichmafig einge-
teilter Laufsplit, den er nach 3:19:37 Stun-
den beendete. Wie knapp die Entscheidung
ausfiel, bestatigt ein Blick -auf die Ergeb-
nisliste: Noch unter zehn Stunden blieben
gleich- acht Konkurrenten um das Ticket
nach Hawaii. ,Endlich geschafft“, waren
somit auch die ersten Gedanken von An-
drej Heilig auf der Kiistenpromenade von
Puerto del Carmen nach dem Zieleinlauf.

Jetzt will der Herrenberger, der in dieser
Saison fiir Echterdingen startet, noch eini-
ge Liga-Rennen bestreiten und am 1. Juli
beim Ironman Europe in Frankfurt dabei
sein. Angekiindigt hat er bereits, dort kei-
neswegs auf Abwarten zu setzen, sondern
eine gute Zeit zu erreichen - auch wenn
»ich es nicht bis ins Ziel schaffe. Aber ich
will wissen, wo meine Grenzen sind.“

Die Grenzen von Michael Walker sind
derweil enger gesteckt. Trotz immenser
Vorbereitung scheiterte der Aidlinger er-
neut an der Qualifikation fiir Hawaii. In
10:18:11 Stunden (Schwimmen 57:05, Rad -
5:39:50, Lauf 3:34:19) gelang dem 26-Jéh-
rigen zwar ein sehr guter Wettkampf, doch
verpasste er als Siebter seiner Altersklasse
b}ii nurdvier Qualifikfationsplétzen das Ti-
cket in den Nord/pazi ik.

Triathlon — Andrea Miiller-Wiist und Christhard Henning im Swim and Run erfolgreich / Senioren in spannendem Liga-Duell

Zwei Landesmeister-Titel fiir die Kayher Triathleten

(tri) — Die Triathlon-Senioren aus extrem schwierig sein wird und es kaum auf Position zwei zu finden sind, einen bergische Meisterschaften im < -ir- -

Kavh mischen trotz des Ausfalls von

Wettkéampfe mit groBem ‘{orsprgng fiir die

Zélx:ler M{xfer Malterdingen.
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