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Platz 29 fiir Andrej Heilig in Ziirich

Ein Kilometer zuviel beim Ironman

Der Allinger Langstrecken-Triathlet verlduft sich kurz v

Germering B Beim Ironman in
Zirich am vergangenen Wachen-
ende waren in der Schlussdiszip-
lin — dem Marathonlauf - nur
exakt 42,195 Meter gefordert. An-
drej Heilig vom TSV Unterpaffen-
hofen war die Strecke aber offen-
bar nicht lang genug: erlief unfrei-
willig noch einen ganzen Kilome-
ter mehr. ,Ich habe meinem Spitz-
namen Chaos-Heilig wieder alle
Ehre gemacht”, nahm es der Tri-
athlet aus Alling mit Humor.

Was war passiert? Heilig wurde
bereits wom  Streckensprecher
zumZieleinlauf angekindigt, hat-
te sich dann aber kurz vor dem
Ziel verlaufen. Nach 500 Metern
in die falsche Richtung wurde er
von einem Kampfrichter ins Ziel
begleitet. Er habe , vollstdndig im
Autopiloten-Modus® laufend die
scharfe Abzweigung nach rechts
ins Ziel wverpasst, sagte Heilig.
Nach 42 Kilometern im Kampf um
jeden Platz und jede Minute, war
das natarlich bitler. Trotz begin-
nender Muskelkrimpfe hatte Hei-
lig am Ende noch einmal einen Ki-
lometlerschnitt von vier Minuten
hingelegt 1nd bis zu seinem Miss-
schick keinen Gegner mehr pas-
sieren lassen. Heraus kam am En-
de mit einer Zeit von %:06,54 Stun-
den der 28, Gesamtrang,

«Damit war ich immer noch der
schnellste Nichtprofi”, sagte Hei-
lig stolz. Ohne den Umweg wiire er
noch einmal um rund vier Minu-
ten schneller gewesen. Das spielte
am Ende aber gar keine Rolle
mehr. , Wichtig war, dass ich mich
den ganzen Tag auf dem Hdhe-
punkt meiner vorhandenen Kdr-

perlichen und mentalen Leistungs-
fahigkeit bewegt, auf alle Krisen
die richlige Antwort gefunden
und mich zu Keinem Zeitpunkl
aufgegeben habe sagle Heilig
nach dem harten Wettkampf.

Der Allinger hatte den Ironman
mit einer Schwimmzeit von 57,20
Minuten fiir die 3,8 Kilometer im
Zirichsee begonnen. Die 180 Kilo-
meter auf dem Fahrrad absolvier-
teerin 4:53,10 Stunden. Den Mara-
thon mit Zugabe brachte Heilig in
3:12,42 Stunden hinter sich. Auf

Ineasion der Neopren-Menschen — die

Seeufer auf das Startsignal.

den erreichten Stariplatz fiir den
Ironman auf Hawail verzichtete er
allerdings. Heilig muss sich auf ei-
ne andere Herausforderung ein-
stellen: Der 32-jahrige Doktarand
wird Im Januar Vater. Im nichs-
ten Jahr soll jedoch auch die
Neun-Stunden-Marke auf der
Ironman-Distanz fallen.

Sehr gut schlug sich auch Mi-
chael Kastenberger vom TSV Un-
terplfaffenhofen. Der 32-jahrige
Germeringer steigerte seine per-
stnliche Bestzeil auf 9:30,26 Stun-
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or dem Ziel und wird dennoch bester Nichtprofi

den und erkam damit auf Rang
114. Fiir Maximilian Krumm ende-
le der Zurich-lronman dagegen
im Krankenhaus. Der Germerin-
ger kam beim Schwimmen mit
53,17 Minuten als einer der Ersten
aus dem Wasser, musste jedoch
auf der Radstrecke nach 140 Kilo-
metern aulgeben. Nach starken
Schmerzen im Brustbereich ver-
brachte der 26-jihrige Kriumm so-
gar noch eine Nacht auf der Inten-
sivstatlion des Ziiricher Kranken-
hatses. Karl-Wilhelm Giitte

Teilnehmer des Zurich-lronman warten am Sonntay geduldig am
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